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 CHANTIER-FORMATION À UNE TECHNIQUE DE 
PAILLE PORTEUSE

avec l’association NEBRASKA
du 04/09/2023 au 13/09/2023

3 formateur.ice.s (une archi/charpentière, deux artisans paille)
10/14 bénévoles sur 10 jours



Technique de pose 
en petite bottes et 
compression porteuse



LISSE BASSE

ORGA DU CHANTIER

e



CONTROLE DES BOTTES

- Humidité entre 10% et 
20% (au-delà, risque de 
pourrissement, fermentation). 
Si une botte n’est pas conforme, 
toutes les tester.
- Longueur (105 - 115 cm) pour 
trier.
- Poids

Reporter les valeurs des 20 
premières bottes puis vérifier 
l’abaque dans les règles pro 
(p.144-145). Doit être compris 
entre 80 et 120 de densité. Si 
OK, vérifier par la suite 1 botte 
toutes les 20...

-> Définir le % de compression 
des bottes avec le Module 
de Young. Ici, 1cm par botte 
de 37cm, soit environ 3% de 
compression nécessaire.

POSE DES BLOQUEURS

-> Trop de coins à boucher à l’enduit
-> Pont thermique
-> Pas assez de frottements
-> Moins de résistance mécanique

Aplanissement des 
têtes des bottes

Botte livrée

Travail des bottes, déplacer 
la matière sur les côtés 
et les coins pour aplanir 
(technique «griffe de chat», scie 
émoussée...)

Définir le taux de compression 
des bottes avec le MODULE DE 
YOUNG
-> Echantillon entre 2 surfaces 
planes
	 -> permet de définir le 
taux de compression à atteindre
	 -> Moyenne de hauteur 
des 4 angles avant compression 
et après compression de 800kg 
donnant le Delta

- Delta, emprise au sol et 
charge -> donne le module 
d’élasticité E, et donc la classe 
de botte, ici 3%



POSE DES BLOQUEURS

Caisson en bois, fond OSB, 
isolation laine de bois

Bloqueurs disposés dans les 
angles et aux ouvertures 
(portes, fenêtres)



POSE DES BOTTES AU RANG 1

Paille dans les angles

Piquet au rang 1

Isolant imputrécible 
(liège en vrac)

Scotch sur les 
têtes de vis (évi-
ter condensation)

Câler la botte sur le 
nu extérieur

Tasser avec le 
persuadeur

Assurer l’horizontalité des 
rangs + alignement avec nu 
extérieur

Ne pas rentrer 
la botte en 
force !

Édredons à 
chaque angle



RECALIBRER, REDUIRE UNE BOTTE

Noeud avec les nouvelles 
cordelettes, s’assurer d’avoir 
une tension similaire entre 
les anciennes et les nouvelles 
cordelettes.



Calepinnage des piquets

-> Avant : Aplomb au rang 4 puis à 
chaque rang à partir du rang 4

Ajustement 
des bottes au 
persuadeur

Aplomb depuis l’ex-
térieur, à partir de la 
lisse basse

CALES / 

APLOMB

Vérifier l’aplomb des 
bloqueurs avec la 
lisse basse



LISSE 
HAUTE



Piquet au rang 7-5 à travers la lisse haute
-> Stabilisation ouvrage (consolidation)



POSE DES SANGLES - PRE-COMPRESSION

Cliquet de part et d’autre à hau-
teur de hanche

Ajustement de la lisse
aplomb horizontal

aux vrilles dans les 
sangles !

2 sangles (21e TTC/U)

puis compression 3 personnes, trio pour compression
1 personne sur un échafaudage pour prendre les niveaux 
+ bînôme de part et d’autre du mur à l’écoute du preneur 
de niveau



Après avoir mis la lisse haute d’aplomb, 
tracer un trait de niveau à 1m du sol (ref 
point haut)

Au niveau des bloqueurs, pose de guide sur la lisse haute 
pour mesurer la compression à atteindre

Ajuster la compression à l’aide des 
guides, repérer les points hauts / 
points bas et comprimer de façon 
régulière



COMPRESSION

Force de compression
poussées longitudinales

Repositionnement des bottes durant l’aplomb

-> Vérification sangles bien à l’aplomb
-> Commencer par les points hauts, mettre l’ensemble à 
niveau, puis compression régulière



ENDUITS



Bache déployée au 
dessus du mur, puis 
fixée au niveau de la 
lisse basse

- aux plis
- Reboucher les trous 
(mettre une bande de scotch 
imperméable)
- Mousse dans les angles 
pour éviter le déchirement 
de la bâche

Bache préparée en amont, 
lisse au pied de la bache



Ce document est un retour d’expérience de chantier. Il n’est aucunement 
substituable à un document technique certifié ou une étude structurelle.


